Fragebogen:

Liebe Studierende,

im Rahmen unseres Seminars ,w.e.b.Square” schraibbazinen Artikel zum Thema ,Bulimie-
Lernen, Prokrastination und Co. Schatzen Studierémen Workload falsch ein?“. Dabei sind wir auf
eure Mithilfe angewiesen.

Bitte fullt folgenden Fragebogen ehrlich aus. DiegAben werden selbstverstandlich streng
vertraulich behandelt.

Vielen Dank
Aline Ehrenreich und Julia Kiihnemuth (Medien undritounikation, 3. Semester)

1.

abrwn

8.

9.

Geschlecht?
o Weiblich
o Mannlich
Wie alt bist du?
In welchem Fachsemester befindest du dich?
Was studierst du?
Hast du bereits ein Studium abgebrochen?
o Ja (weiter bei Frage 7)
0 Nein (weiter bei Frage 6)

Hast du schon einmal ernsthaft mit dem Gedanken gpilt, dein derzeitiges Studium
abzubrechen?

o0 Ja (weiter bei Frage 7)

o Nein (weiter bei Frage 8)

Was waren Motive dafir?
0 Aus Grunden der Uberforderung
Aus finanziellen Grinden
Aus Grunden mangelnder Studienmotivation
Aufgrund unzul&nglicher Studienbedingungen (z.Bngedhafte Organisation des
Studiums)
Aufgrund nicht bestandener Prifungen
Aus Grinden beruflicher Neuorientierung
Aufgrund familiarer Probleme
Aufgrund von Krankheit
Sonstiges:
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Arbeitest du neben deinem Studium?
o0 Ja (weiter bei Frage 9)
0 Nein (weiter bei Frage 10)

Wie viele Stunden arbeitest du wochentlich?

10. Wodurch lasst du dich vom Lernen ablenken?

0 Internet
Fernsehen
Freunde
Familie
Arbeit
Fehlende Motivation
Sport / Hobbies
Weg zur Uni
Sonstiges:
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Wie ist dein Verhaltnis Freizeit-Studium?

Stimme Stimme Weder noch timBe Stimme
gar nict z eher nicht zu eher zu voll zu
Ich fuihle mich zeitlich sehr ausgelastet. O O O O O
Ich habe neben meinem Studium
noch genug Zeit fur Freizeit, Hobbies etc O O O O O
Mein Studium nimmt den Grol3teil O O O O O
meines Tages ein.
Ich habe immer das Gefuhl, noch etwas O O O O O
fur die Uni machen zu missen.
Ich kann in meiner Freizeit die Uni O O O O O
auch einmal vollig vergessen.
Ich kann es mir leisten, am O O O O O
Wochenende nichts fur die Uni zu tun.
Der Druck in meinem Studium ist sehr hoch. O O O O O
Wie schatzt du dein Lernverhalten ein? Stimme Stimme  Weder noch timBie Stimme
gar niclt z eher nicht zu heezu voll zu
Ich bereite Vorlesungen und Seminare vor. O O O O O
Ich bereite Vorlesungen und Seminare n O O O O O
Ich lasse mich wéhrend des Lernens sch
ablenken. O O O O O
Ich lerne hauptséachlich in den Wochen v O O O O O
den Klausuren.
Wahrend des Semesters habe ich relativ viel (O O O O O
Freizeit. In der Klausurenzeit wird es stressig.
Ich beginne meist erst kurz vor einer Prifung
(Klausuren, Hausarbeiten, Seminararbeiten, O O O O
Referate etc.) mit dem Lernen.
Wie schéatzt du deinen Arbeitsaufwand ein? Stimme  Stimme  Weder noch Stimme  Stimme
gar nicht zher nicht zu eher voll zu
Ich arbeite durchschnittlich weniger als 40
Stunden pro Woche fur die Uni (einschlief3lich
Prasenz, Vor- und Nachbereitung). O O O O O
Ich arbeite durchschnittlich mehr als 40
Stunden pro Woche fiir die Uni (einschlieRlich O O O O O
Prasenz, Vor- und Nachbereitung).
Ich komme nur in der Kausurenzeit mindestens O O O O
auf einen 40-Stunden-Workload pro Woche.
Der Arbeitsaufwand fur mein Studium ist zu ho¢h. O O O O




